
はじめまして 

植松由希子です

再現性のあるゆる～い動きで不安を自信に変え 
1日3分で成幸に導く 

自分軸づくり＝福耳トーラスプログラム



一人っ子で 

気が弱く 

のんびり屋 



大人になっても 
自信がなくて 
他人の目 
気になってました 



難病になって 
死を覚悟して 

遺言書きながら号泣して 



生きれたら 
なりたい私に 
なってみたい



心と体の健康 
楽に生きる方法を 
伝えたい　 
　 



介護の現場を離れ 

ダイエットとリンパケアの 
自宅サロンに挑戦



でも 

SNS発信が苦手 

人の目が気になる



自分軸がなく 

頭と心と体が 
バラバラだと 
知りました。 



人の目が気になる 
私の自分軸づくり 
からスタート



再現性のあるゆる～い動きで 
 心も体もセルフケアできる 

感動のオンライン講座✨ 



自分の可能性を 
信じられるように 

なっていき⭐



苦手な 
SNS投稿も 
自分軸があれば大丈夫 
　



体も調い 
やりたい事に没頭 
難病の薬がなくても 
元気でいられる 
　



集客も学び 

理想のお客様と出会え 
7桁連続到達



お客様の輝く笑顔 
 変化成長を見れることが 
嬉しくて楽しくて 



自分が望んだ働き方 
自分らしい生き方 

子供達に魅せたい 
夢ができました 



  2022年2月仲間と独立し 

チーム皆が成幸する 
 理想の 
福耳トーラスプログラム 
　　　　　　　　　誕生 
  



毎日つながる安心感 
 楽しく続けられ結果を出せる 
 仲間と環境と仕組み 
  



チームで叶えたい夢がある 

 誰一人も 
不安な想いにさせません　　　　　　　　　　　　　　　　　　



何事にも動じない 

常に感謝と喜びでいられる 

人たちが8,000人居れば 

 



この地球上から 

争いや紛争は無くなる✨ 

常に感謝と喜びでいられる 

仲間を増やしたい✨ 

  



オンライン講師デビュー 
 だけでなく 
 集客までもフルサポート 
 



私が伴走しますよ 

自分軸づくり 

 あなたも夢を叶えたいでしょ？



私には 
17歳・12歳・10歳・6歳の 
可愛すぎる宝物がいます



のんびり屋の4人のママ 
私にできたのだから 

大丈夫⭐ 
　　　　 　　



あなたにもできますよ🤗 

だって 
１日３分のゆる～い動き 
　　　　 　　　　　　　超簡単だもの　　　　　　　　　　　　　　　　　　



⭐自分軸で夢を叶え続け 
　　　　　人生楽しみたい⭐ 
植松由希子です。　　　　 
　　　 　　　　　　　　初めまして🤗


